UCHWALA NR XX/131/2025
RADY GMINY WOLANOW

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Wolanéw na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1153) oraz art. 41 ust. 212a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 1.
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.)
oraz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642), Rada Gminy Wolanoéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Wolandéw na lata 2026-2029", stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Wolanow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jacek Murawski
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Zatgcznik do Uchwaty Nr XX/131/2025
Rady Gminy Wolanéw
z dnia 28 listopada 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Wolanow
na lata 2026-2029
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| 1. Podstawy prawne

Gminny Program Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Wolanéw na lata 2026 — 2029, zwany dalej ,Programem”, wyznacza kierunki lokalnej
strategii dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych
i indywidualnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz stosowaniem substancji
odurzajgcych. Ponadto zgodnie z wolg wladz gminy Wolandw, elementem niniejszego
Programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (zwanej dalej Ustawg), organy administracji rzgdowe;j
i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatahh zmierzajgcych
do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

Na podstawie art. 4" ust. 1., do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracii
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.
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Bezposrednig podstawe prawng dla przygotowania i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4" ust. 2 Ustawy w brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$c¢ strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych | ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg byc rowniez zadania zwigzane
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
oSrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w Programie uwzglednia sie dziatalno$¢
wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i
placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach
i placéwkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikbw chronigcych. W ramach
gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sg realizowane w
szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Niniejszy Program stanowi kontynuacje i rozwiniecie zatozeh Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Wolanow na lata 2022-2025.

Oprécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem przepiséw prawa powszechnie obowigzujagcego, w tym:
e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej;
Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Niniejszy Program wpisuje sie w zatozenia Celu operacyjnego nr 2 (,Profilaktyka
uzaleznien”) przyjetego w Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Program opiera sie na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i stanowi wyraz dgzenia wtadz samorzgdu gminy Wolanéw do zapewnienia mozliwie jak
najlepszych warunkéw do zachowania dobrostanu psychofizycznego mieszkancéw gminy, a
takze wiasciwego wychowania mtodego pokolenia.

| 2. Podstawowe pojecia

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo oraz
w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze sie one pojawig, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzér picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne bgdz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniem, ktore
niegdy$ byto dla osoby pijgcej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siegania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajgcych sie dolegliwosci fizycznych
i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie miesniowe,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokéj, drazliwosc, leki), ktére ustepujg po wypiciu
kolejnej porcji alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wiecej i diuzej niz
planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynenciji).

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespdt zjawisk psychicznych lub
somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych Ilub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki,
charakteryzujgcy sie zmiang zachowania Iub innymi reakcjami psychofizycznymi
i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu doznania ich
wptywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich brakiem; okre$lone w art. 4
pkt 29 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie szkodliwe — rozumie sie przez to uzywanie substancji psychoaktywnej
okreslone w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzaleznienie behawioralne — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwenciji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Do
tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

NSP - nowa substancja psychoaktywna — kazdg substancje lub grupy substanciji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajaca
na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy,
stwarzajgcg zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia
lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktérej mowa
w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne do
zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajgcy, lub ktére
nasladujg dziatanie tych substanciji, okreslong w przepisach wydanych na podstawie art. 44f
pkt 3.

FAS - Alkoholowy Zespdt Plodowy (z ang. Fetal Alcohol Syndrome) to zaburzenie
spowodowane narazeniem ptodu w okresie prenatalnym na wptyw alkoholu. Jest to grupa wad
wrodzonych obejmujgcych cechy fizyczne, neurologiczne i behawioralne.

FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) jest nieuleczalnym,
niegenetycznym zespotem chorobowym mogagcym wystgpi¢ u dzieci, ktorych matki pity alkohol
W czasie cigzy.

Profilaktyka uniwersalna — to dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotycza
zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania
substancji psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziatanie pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcja
czynnikdw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych oraz
zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogélna wiedza na
temat zachowanh ryzykownych, czynnikdw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych
(gtéwnie wynikow badan naukowych dotyczgcych miedzy innymi uzywania substancji
psychoaktywnych, informaciji o wieku inicjacji itp.).

Profilaktyka selektywna - to dziatania kierowane sg do grup zwiekszonego ryzyka (oséb
narazonych na dziatanie powaznych czynnikéw ryzyka), tj.: dzieci oséb uzaleznionych od
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substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi,
mitosnicy ,szalonych” imprez itp. Gtébwne dziatania polegajg na dostarczaniu informac;ji
i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike problemow
jednostki lub grupy. Dla dzieci i mtodziezy znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka
organizowane sg indywidualne Ilub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia
pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca - to dziatania kierowane sg do jednostek, ktdrych zachowania
zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajgce sie w weekendy) i mamy sygnaty,
Ze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem (np. ktopoty z policja,
w domu itp.). Gtéwne dziatania to indywidualna diagnoza przyczyn oraz interwencja. Dziatania
te wymagajg specjalistycznego przygotowania, dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke”
czedciej angazujg sie rozne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy
psychologicznej lub medycznej.

Il Gtéwne informacje o gminie Wolanow

Il 1. Lokalizacja

Gmina Wolanoéw to gmina wiejska. Jest potozona w potudniowej czesci wojewddztwa
mazowieckiego i w powiecie radomskim. Gmina stanowi 5,4% powierzchni powiatu.

Il 2. Demografia

Liczba mieszkancéw Gminy Wolanéw stale rosnie (o 0,43% w ostatnich trzech latach).
Nieznacznie wiecej w lokalnej populaciji jest kobiet, niemniej proporcje pici pozostajg zblizone.

W tym samym czasie o 33% zmalata liczba matzenstw zawartych przez mieszkancéw
gminy.

Liczba urodzen zywych stale roénie (0 12,5%), jak rowniez liczba zgonéw (o0 21%), z tym
ze gmina odnotowuje dodatni przyrost naturalny.

Tab. 1. Demografia w Gminie Wolanéw w |. 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba mieszkancéw 8919 8946 8958
gminy, w tym:
- kobiet 4482 4498 4513
- mezczyzn 4437 4448 4445
Liczba  matzenstw 64 47 43
zawartych przez
mieszkancéw Gminy
Liczba orzeczonych 14 6 17
rozwoddéw
mieszkancoéw Gminy
Liczba urodzen 88 97 99
zywych, w tym:
- chiopcy 42 54 45
- dziewczynki 46 43 54
Liczba zgondéw, w 72 83 87
tym:
- kobiety 40 45 42
- mezczyzni 32 38 45

Zrédto: USC

Na dzieh 31.12.2024 r. najwieksza cze$¢ mieszkancdédw gminy byta w wieku produkcyjnym
(tacznie 5432, w tym w tym kobiet: 2547 i mezczyzn: 2885).
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W dalszej kolejnosci byli to mieszkancy w wieku przedprodukcyjnym (tgcznie 2079, w tym
kobiet: 1018 i mezczyzn: 1061).

Natomiast najmniej mieszkancéw gminy pozostawato w wieku poprodukcyjnym (tgcznie
1447, w tym kobiet: 948 i mezczyzn: 499).

[Il Diagnoza problemow alkoholowych w gminie Wolandw
[Il 1. Lokalny rynek sprzedazy alkoholu

Liczba punktéw sprzedazy napojow na terenie Gminy Wolandéw ksztattowata sie
nastepujaco w latach 2022-2024.
2022
a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-18
e 0d4,5%do18% -18
e powyzej 18% -17

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-8
e 0d4,5%do18%-3
e powyzej 18% -3

2023

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-18
e 0d4,5%do18% -19
o powyzej 18% - 18

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5%-7
e 0d4,5% do 18% -3
o powyzej 18% -3

2024

a. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5% -18
e 0d4,5% do 18% -19
o powyzej 18% -18

b. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
e do4,5% -6
e 0d4,5%do18% -3
o powyzej 18% -3

[l 2. Dziatania Policji

W ostatnich trzech latach znaczgco zmalata liczba interwencji podejmowanych przez
Policje w zwigzku z uzywaniem alkoholu lub narkotykow (o 74%).

Wzrosta za to liczba mandatéw za wykroczenia z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i o przeciwdziataniu alkoholizmowi (0 214%).
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Tab. 2. Praca Policji w zakresie przeciwdziatania uzywaniu alkoholu i narkotykow.

2022 2023 2024
Interwencje 277 267 72
zwigzane z
alkoholemi
narkotykami
Liczba mandatéw za 14 24 44

wykroczenia z
ustawy z dnia 26
pazdziernika
1982r.0
wychowaniu w
trzezwosci

i 0 przeciwdziataniu
alkoholizmowi
Liczba pouczen za 12 4 1
wykroczenia
zwigzane z ww.
ustawa
Prowadzenie 17 18 17
pojazdéw pod
wpltywem
alkoholu/narkotykéw

Zrédfo: Policja
[Il 3. Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla mtodziezy

Gmina Wolanéw stale zapewnia dla dzieci i mlodziezy réznorodne dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien. W tych dziataniach biorg udziat réwniez rodzice oraz kadra
pedagogiczna.

W ostatnich trzech latach byty to:

o W 2022: Lato z Komisarzem Zebrg | Otworz sie na pomoc-przemoc /
Bezpieczne wakacje);

o W 2023: Lato z Komisarzem Zebrg / Debata / Otwdrz sie na pomoc-
alkoholizm / Przemoc niszczy dziecinstwo — reaguj, kiedy sie dowiesz / Depresja.
Rozumiesz — Pomagasz / Domowe zasady ekranowe / Stowa ranig na cate zycie),

o W 2024: Lato z Komisarzem Zebrg [ Otworz sie na pomoc-emocje /
Bezpieczny przedszkolak / Lepsze niz sieciowe sg gry zespotowe / Smartfon i ty —
Fonoholizm / Otwodrz sie na pomoc- zdrowe odzywianie a alkohol )

W latach 2022-2024 o 18% wzrosta liczba uczniéw i 31% liczba rodzicow uczestniczacych
dziataniach profilaktycznych na terenie gminy.

Tab. 3. Uczestnicy dziatan profilaktycznych w I. 2022-2024

Liczba 2022 2023 2024
uczestniczacych:
Ucznidéw 470 532 556
Nauczycieli 24 23 25
Rodzicow 128 145 168
Zrédto: OPS

[l 4. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
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Z zestawienia danych o dziataniach Gminnej
Alkoholowych w Gminie Wolandéw wynika m.in., ze w ciggu ostatnich trzech lat:

Komisji Rozwigzywania Problemow

- 0 41% wzrosta liczba oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujgce do podjecia

leczenia uzaleznienia;

- 0 50% wazrosta liczba przeprowadzanych kontroli punktdéw sprzedazy napojow

alkoholowych;

- 0 250% wzrosta liczba wydawanych postanowien opiniujgcych lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych;

Wskazniki dziatalnosci Komisji interwencyjno-motywujgcej wykazujg wahania, lecz ogdlnie
wystepuje tendencja malejgca. Na przyktad na przestrzeni trzech lat zmalata o 21% liczba
otrzymanych wnioskow w sprawie leczenia odwykowego.

Tab. 4. Dane dotyczace pracy Gminnej

Komisji

Alkoholowych w Gminie Wolanéw latach 2022- 2024

Rozwigzywania Probleméw

2022 2023 2024

Posiedzenie KRPA 14 28 24
ogotem, w tym
- Ogdlne posiedzenia 13 3 2
Komisji
- Posiedzenia 11 25 22
podkomisji
interwencyjno-
motywujgcej
Rozmowy z osobami 27 34 38
uzaleznionymi w celu
motywowania do
leczenia (liczba
0s6b)
Kontrole punktéw 4 5 6
sprzedazy napojow
alkoholowych
Postanowienia 2 6 7
opiniujgce
lokalizacje punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych

Dziatalno$¢é Komisji interwencyjno-motywujacej
Liczba otrzymanych 28 16 22
wnioskow wSs.
leczenia
odwykowego
Obecnie 27 15 22
rozpoczetych spraw
Zlecono 5 7 5
przeprowadzenie
badania przez
biegtych sadowych
Whnioski do Sgdu w 7 11 8
sprawie obowigzku
leczenia
odwykowego
Zakonczone 7 11 4
postepowania w
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sprawie skierowania
na leczenie
odwykowe przez sad
Przeprowadzone 5 8 5
badania przez
biegtych sadowych

Zrédto: KRPA/OPS
[l 5. Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

Stale i zauwazalnie maleje liczna rodzin, ktérym GOPS w Wolanowie udzielit wsparcia
(spadek o 26%). W tym zmniejsza sie rowniez liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen
z powodu probleméw uzaleznien (spadek o 71%.).

Odsetek rodzin korzystajgcych ze swiadczeh z powodu problemoéw uzaleznien jest bardzo
niski w poréwnaniu z ogolng liczbg rodzin, bedgca klientami GOPS. W roku 2024 wynidst on
0,88%.

Tab. 5. Pomoc GOPS w Wolanowie dla rodzin w |. 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba rodzin, 306 268 225
ktérym GOPS
udzielit wsparcia
ogdétem, w tym:
rodziny korzystajgce 7 6 2
ze Swiadczen z
powodu problemoéw
uzaleznien

Zrédto: GOPS

lIl 6. Obraz uzaleznien w opinii lokalnej populacji
[ll 6.1. Badanie ankietowe dorostych mieszkahncow

W badaniu wzieto udziat 100 petnoletnich mieszkancéw gminy Wolanow.
WSsrdéd podanych 15 grup problemowych, zdaniem mieszkancéw najbardziej istotne z nich
w spotecznosci gminy to uzaleznienie od alkoholu (zdaniem 14% jest bardzo istotny, a 55%

raczej istotny, co daje tacznie 69%).

W drugiej kolejnosci wskazano na bezradno$¢ w sprawach prowadzenia gospodarstwa
domowego (zdaniem 6% jest bardzo istotny, a 38% raczej istotny, co daje tgcznie 44%).

Uwadze badanych nie umknety uzaleznienia behawioralne (zdaniem 7% jest bardzo istotny,
a 22% raczej istotny, co daje tgcznie 29%).

Natomiast za najmniej istotny problem mieszkancy uznali bezdomnos$¢ (w sumie 17%).

Wykres 1. Istotne problemy w srodowisku lokalnym
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Jak powazne/istotne s3g ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku

lokalnym?
Uzaleznienia behawioralne W4 22% 40% 31%
Dtugotrwate choroby 15% 27% 44% 14%

Brak poczucia bezpieczenstwa u mieszkancow

. 13% 7% 26% 54%
gminy
Izolacja spoteczna osob starszych  EEZNVIZA 36% 36%
Uzaleznienie rodzin od réznych form pomoc
.y P y 10% 32% 38% 20%
spotecznej
Bezradnos¢ oséb w sprawach prowadzenia gosp.
P P g0sp 6% 38% 40% 16%
domowego
Problemy opiekunczo-wychowawcze (rodzicow z
yop . y . ( 11% 22% 52% 15%
dzie¢mi)
Zaniedbanie rozwoju dzieci i mtodziezy 13% 18% 48% 21%
Niepetnosprawnos¢ B4 22% 48% 22%
Bezdomnos¢ [FENEZ 40% 43%
Bieda, ubdstwo kLA 22% 46% 21%
Bezrobocie 13% 21% 45% 21%
Przemoc domowa [EEEAEI}A 33% 46%
Uzaleznienie od narkotykow [ZI}4 38% 46%
Uzaleznienie od alkoholu 14% 55% 23% 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Bardzo istotny B Raczej istotny M Raczej nieistotny Zdecydowanie nieistotny

Osobno zapytano mieszkancéw o dokonanie oceny powszechno$ci poszczegdlnych
uzaleznien w srodowisku lokalnym. Réwniez w tym przypadku za najwigkszy problem uznano

10
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uzaleznienie od alkoholu — ponad potowa (tgcznie 52%) respondentéw uznata to za zjawisko
bardzo powszechne lub dos¢ powszechne.

W duzo mniejszym stopniu mieszkancy dostrzegajg problem uzaleznienia od dopalaczy
(tacznie 30%), a w jeszcze mniejszym od narkotykow (tgcznie 22%).

Wykres 2. Powszechnos¢ uzaleznien w srodowisku lokalnym

Jak powszechne na terenie gminy w Pani/Pana ocenie jest zjawisko
uzaleznienia od nastepujacych substanc;ji?

Uzaleznienie od dopalaczy 12% 18% 45% 13%
Uzaleznienie od narkotykéow 784 18% 53% 14%
Uzaleznienie od alkoholu 12% 40% 30% 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bardzo powszechne B Dos¢ powszechne B Rzadkie Dos¢ rzadkie

Przewazajgca wiekszo$¢ (75%) mieszkancoéw widzi potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wykres 3. Potrzeba realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatlania
uzaleznieniom

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

25%

W Tak H Nie

5%

Za najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
mieszkancy uznali warsztaty profilaktyczne dla uczniéw (32%).

11
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Wykres 4. Najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom

Jakie dziatania sg najbardziej potrzebne? (wielokrotne odpowiedzi)

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie

. . . .. 7%
izolacji w czasie pandemii

Ogdlnospoteczne kampanie

0,
profilaktyczne 1856

32%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

Otwarte konsultacje z terapeutg

. 20%
uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

[ll 6.2. Badanie ankietowe dzieci i mtodziezy

W badaniu wzieto udziat 120 uczniéw z kl. 4-6 SP oraz 107 uczniéw z kl. 7-8 SP.
Zdaniem ucznidéw w ich srodowisku najbardziej rozpowszechnione sg dwa rodzaje uzaleznien
behawioralnych:

- uzaleznienie od smartfona (tak uwaza tgcznie 88% uczniéw w klasach 4-6 i 91% w klasach

7-8) oraz
- siecioholizm (tak uwaza fgcznie 89% uczniéw w klasach 4-6 i 92% w klasach 7-8)

12
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Wykres 5. Powszechnos$é wybranych uzaleznien wsréd uczniéw - klasy 4-6

Czy wsréd Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko? Kl. 4-6

Uzaleznienie od
smartfona (mediéw 41% 32% 15% 12%
spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, A 21% 30% 46%
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaktady NSS4 18% 70%
sportowe)

Uzaleznienie od Internetu

(Siecioholizm) 30% 38% 21% .
Zakupoholizm 17% 25% 21% 37%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
M Popularne B Czasem wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko Nie wystepuje

Wykres 6. Powszechnos$¢é wybranych uzaleznien wéréod uczniéw - klasy 7-8

Czy wsérdod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Kl. 7-8

Uzaleznienie od
smartfona (mediéw 56% 26% 9% 9%
spotecznosciowych)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 7% 29% 24% 40%
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaktady 18% 18% 33% 31%
sportowe)

Uzaleznienie od Internetu

100%

(Siecioholizm) 25% 23% W%
Zakupoholizm 22,5% 32% 22,5% 23%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Popularne B Czasem wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko Nie wystepuje
13
1d: DB6CEQ07C-4C9E-453C-9453-DBS6ESE707C8. Podpisany Strona 13



Odsetek uczniéw, ktérzy przeszli inicjacje alkoholowg wzrasta lawinowo z wiekiem: podczas
gdy 9% uczniéw z klas 4-6 twierdzi, ze probowata alkoholu, tak samo podaje juz 23% uczniéw
zlas 7-8.

Wykres 7. Pierwszy kontakt uczniéw z alkoholem

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

9%

0%
kl 4-6 kl 7-8

M Tak - ile miate$/as lat kiedy sprébowates/as go po raz pierwszy? H Nie

Okazuje sie, ze najmtodsi badani uczniowie z reguty po raz pierwszy prébujg alkohol
w towarzystwie rodziny (82%), a uczniowie z klas 7-8 robig tak na spotkaniach ze znajomymi
(32%) lub dyskotekach (32%).

Wykres 8. Okolicznosci inicjacji alkoholowej wsréd uczniéw

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates/as
alkoholu?

90% 82%
80%
70%
60%
50%
0,
40% 32% 32%
30%

20% 16% 18%

12%
10% 4% 4%
- 0% p— 0% 0% 0% 0% 0% p—

W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach
(jakich?)
mkl 4-6 mkl7-8
14
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Uczniowie nie spozywajg alkoholu czesto. Wszyscy (100%) badani uczniowie z klas 4-6 oraz
ponad potowa (56%) z klas 7- 8przyznajg, ze zdarzyto im sie to raz.

Wykres 9. Czestotliwosé spozywania alkoholu przez uczniéw

Jak czesto pijesz alkohol?

100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 24%

20% 12%

10% 4% 4%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% | |
Sprébowatem/am  Pitem/am tylko Pije rzadziej niz raz Pije kilkarazy w  Pije kilka razy w Pije codziennie lub
tylko raz kilka razy w W miesigcu miesigcu tygodniu prawie codziennie

miesfqcu mkid6  mkl7-8

Najwieksza czes¢ badanych w obu grupach wiekowych deklaruje, ze nie wie, czy osoby
niepetnoletnie mogg zakupi¢ w gminie alkohol (w kl. 4-6: 63%, kl. 7-8: 34%). Niemniej widac,
ze starsi uczniowie majg wiecej doswiadczen z probami alkoholu — 28% z nich ocenia, ze
zakup alkoholu przez nieletnich jest zadaniem trudnym.

Wykres 10. Ocena trudnosci zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie

Czy uwazasz, ze tatwo jest kupic alkohol, jesli ma sie mniej niz 18 lat?

. . 34%
Nie wiem
63%
. . e 7%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie
14%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie 28%
o dowadd 18%

Raczej fatwo, nie ma z tym wiekszych 21%
problemoéw 2%

0,
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 3% 10%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
mkl7-8 mkl 4-6

15
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Tak, jak w przypadku alkoholu, wraz z wiekiem wsréd ucznidw lawinowo wzrasta popularnosé
papierosoéw. Inicjacje nikotynowg przeszto 4% uczniéw z klas 4-6 i 20% w klasach 7-8.

Wykres 11. Pierwszy kontakt uczniéw z papierosami

Czy kiedykolwiek prébowates palenia papieroséw?

100%
90%
80%
70%
60% 96%
50%
40%
30%
20%
10% 4%

0%

kl 4-6 kI 7-8

M Tak - ile miate$/as lat kiedy sprébowates/as ich po raz pierwszy? H Nie

Uczniowie mitodsi najczesciej siegneli po raz pierwszy po papierosa z rodzing (40%) lub
w innych okolicznosciach (40%) , a uczniowie z klas 7-8 zdecydowanie najczesciej zrobili to
na spotkaniu ze znajomymi (67%).

Wykres 12. Okolicznosci inicjacji nikotynowej wsréd uczniow

W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowates/as
papierosa?

67%

70%

60%

50%

X X
o o
< 5
40%
30% ©
5
20% > B
— N
=)
NS - N
10% P A
. - —
W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach
(jakich?)
mkl 4-6 mkl7-8
16
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Papierosy nie sg popularne wsréd badanych uczniéw — wszyscy (100%) uczniowie z kl. 4-6
przyznali, Ze obecnie nie palg papieroséw. To samo zadeklarowato 67% ucznidéw z klas 7-8.
Oznacza to, ze 33% ucznidw starszych siega po papierosy lub e-papierosy.

Wykres 13. Palenie papieroséw przez uczniéw

Czy obecnie palisz papierosy?

100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

67%

19%
14%

Nie Tak, pale od czasu do czasu Tak, pale regularnie Tak, pale e-papierosa
papierosy lub e-papierosy  papierosy (ile dziennie?) regularnie

Hkl 4-6 mkl7-8

Najwieksza grupa badanych ucznibw z klas 4-6 ocenia, ze raczej trudno osobom
niepetnoletnim jest kupi¢ papierosy (17%), natomiast 31% ucznidéw z klas 7-8 uwaza, ze jest
to raczej tatwe.

Wykres 14. Ocena trudnosci zakupu papieroséw przez osoby niepeinoletnie

Czy uwazasz, ze fatwo jest kupic papierosy, jesli ma sie mniej niz 18 lat?

3%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

I

10%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o 13%

dowdd 17%

31%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemow
7%

|

14%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupic
3%

|

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

mkl7-8 mkl 4-6
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Zaden uczen z klas 4-6 nie przyznat, ze miat kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Do takich
dos$wiadczen przyznato sie 1% uczniéw z klas 7-8.

Wykres 15. Pierwszy kontakt uczniéw z narkotykami i dopalaczami

Czy kiedykolwiek prébowates/as narkotykéw lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

kl 4-6 kl 7-8

H tak H nie

Wszyscy ci uczniowie, ktdrzy przyznali sie¢ do doswiadczen z narkotykami, przyznali, ze
przyjmujg je codziennie lub prawie codziennie (100%).

Wykres 16. Czestotliwos¢ spozywania narkotykow lub dopalaczy przez uczniéw

Jak czesto przyjmujesz/bierzesz narkotyki lub dopalacze?
100%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Sprobowatem/am Przyjmowatem/am Biore rzadziej niz  Biore kilka razy w Biore kilka razy w Biore codziennie

tylko raz. tylko kilka razy w  raz w miesigcu miesigcu tygodniu lub prawie
zyciu. codziennie

mkl 4-6 mkl7-8

18
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Badani uczniowie, ktorzy przyznali sie do doswiadczen z narkotykami, przyznali, ze mieli
kontakt jedynie z marihuang (100%).

Wykres 17. Rodzaje srodkow psychotropowych spozywanych przez uczniéw

Jakie substancje do tej pory przyjmowates/as? (wielokrotny wybor)

100%
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Marihuana Haszysz Amfetamina LSD Ekstazy Dopalacze  Inne (jakie?)
(jakie?)
Hkl 4-6 mkl7-8

Uczniowie w przewazajgcej wickszosci nie wiedzg, czy fatwo jest naby¢ substancje odurzajgce
w gminie (kl. 4-6: 75%, kl. 7-8: 63%).

Wykres 18. Ocena tatwosci nabycia narkotykow/dopalaczy w lokalnym srodowisku

Czy uwazasz, ze tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim
srodowisku, w okolicy, na osiedlu, w szkole?

. . 63%
Nie wiem
75%
0,
Bardzo trudno 10%
14%
. 16%
Raczej trudno
) - 8%
0,
Raczej tatwo 10%
3%

0,
Bardzo tatwo I 1%
0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
mkl7-8 mkl 4-6
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Najwieksza grupa uczniéw podaje, ze korzysta z komputera poza celami nauki, od 2 do 3
godzin dziennie (kl. 4-6: 45%, kl. 7-8: 38%). Niemata cze$¢ ankietowanych uczniéw w ogodle
nie korzysta z komputera (kl. 4-6: 19%, kl. 7-8: 23%). Z drugiej strony sg rowniez uczniowie,
ktorzy spedzajg dziennie przed komputerem od 4 godzin wzwyz (w Kl. 4-6 tgcznie: 15%, w Kl.
7-8 fgcznie: 26%).

Wykres 19. Czas spedzany przy komputerze

lle czasu dziennie spedzasz przy komputerze (poza szkot3)?
14%

Wiecej niz 5 godzin 3%

4 - 5 godzin 12%

7%

. 38%
: 13%
0o 1 goczry | — 21
komputera 19%
0% 10% 30% 40% 50%

20%
mkl7-8 mkl4-6

Gry komputerowe sg bardzo popularne wsréd badanych ucznidw. Do grania w gry
komputerowe przyznato sie ponad potowa ucznidw z klas 4-6 (52%) i mniej, bo 40% uczniéw
klas 7-8.

Wykres 20. Najczestsze zajecia uczniéw na komputerze
Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z komputera?
- 4%
2
Inne (jakie?) ‘ 6%
2%
Zakupy r 1%
5%
vouks [ 10%
4%
Forum lub czat H%
Strony internetowe z obrazkami i ‘6%
filmikami 9%
40%
Portale spotecznosciowe, np. F 15%
Facebook 3%
. 24%
Nie korzystam z komputera m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mkl 7-8 mkl 4-6
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Ponad potowa uczniéw w obu grupach badanych przyznata, ze tygodniowy brak Internetu
odczutaby raczej normalnie, chociaz nieco by im go brakowato (kl. 4-6: 52%, kl. 7-8: 52%).

Wykres 21. Reakcja na tygodniowy brak dostepu do Internetu
Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat/a dostepu do

Internetu?

0,
Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia H s
(4]

0,
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 21%
13%
0,
Raczej normalnie, chociaz troche by mi go brakowato _ i;;’
(1]
0,
Normalnie, to nie bytby dla mnie problem 20%
32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mkl7-8 mkl 4-6

Blisko potowa uczniéw ocenia, ze codziennie korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie
(kl. 4-6: 48%, KI. 7-8: 44%).
Wykres 22. Czas spedzany przez uczniéw na telefonie

lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

60%

50% 48%

44%

40%

30% 26% 26%
20% 21%
20%
10%
10%
[
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 - 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu
mkl 4-6 mkl 7-8

IV Adresaci Programu

21

Id: DB6CE07C-4C9E-453C-9453-DBS6E8E707CS. Podpisany Strona 21



Cele i zadania ujete w niniejszym Programie sg skierowane do wszystkich mieszkancow
gminy Wolanéw uwikfanych lub zagrozonych problemem uzaleznieh, w tym w szczegdlnosci

do:
e dzieci i mtodziezy,

i przeciwdziatania przemocy domowe;.

V Cele Programu

V 1. Cel gtéwny

rodzicéw, nauczycieli, pracodawcow, sprzedawcéw alkoholu,
os6b dorostych pijgcych szkodliwie lub ryzykownie,
0s6b zazywajgcych substancje odurzajace,

0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

0s6b z problemem uzaleznienia behawioralnego,
o0s6b doznajgcych przemocy domowe;j,

0s6b stosujgcych przemoc domowa.

podmiotéw dziatajgcych w obszarze profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznien

Celem gtébwnym Gminnego Program Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wolanéw na lata 2026 — 2029 rok jest:
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych nastepstw uzywania napojow alkoholowych,

substancji

odurzajagcych oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podniesienie

poziomu wiedzy i swiadomosci mieszkancéw Gminy Wolanéw oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

V 2. Cele operacyjne i kierunki dziatan

W ponizszej tabeli zaprezentowano pie¢ celéw szczegdtowych, ktére doprecyzowujg cel
gtéwny Programu. Do kazdego z celdéw szczegodtowych przypisano kierunki dziatan, a takze
wskaznik realizacji celéw oraz podmioty odpowiedzialne za ich uzyskanie.

Tab. 6. Cele szczeg6towe Programu.

Cel szczegoétowy nr 1:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania problemom alkoholowym, narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej. Wspieranie dziatan
promujacych trzezwy i bezpieczny sposo6b spedzania czasu przez rodziny, dzieci i

miodziez.

Dziatanie

Realizatorzy

Wskazniki

1. Realizowanie programow
interwencyjnych z obszarow
profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej.

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, Placowki
oswiatowe, Organizacje
pozarzgdowe

e liczba zrealizowanych
programow profilaktycznych,
e liczba oséb
uczestniczacych w
programie profilaktycznym

2. Podnoszenie poziomu
wiedzy spoteczenstwa na
temat zagrozen i problemow
zwigzanych z
uzaleznieniami od alkoholu i
narkotykdéw oraz mozliwosci
zapobiegania im.

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS, GKRPA,
Inni partnerzy zewnetrzni
zapraszani do wspétpracy

e liczba 0s6b objetych
edukacja,

e liczba podejmowanych
dziatan,

e liczba rozpowszechnionych
materiatow
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specjalistycznych, w tym
prasy, ksigzek, ulotek,

broszur, plakatéw i innych.

3. Wspieranie dziatan
promujgcych trzezwy i
bezpieczny sposéb
spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez -
promowanie zdrowego stylu
zycia i aktywnych form
spedzania wolnego czasu
przez rodziny, dzieci i
miodziez m.in. poprzez
finansowanie
pozalekcyjnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych z
elementami socjoterapii.

GCKiB, Organizacje
pozarzgdowe

e liczba zrealizowanych
dziatan,
e liczba uczestnikow

4. Udziat w ogdlnopolskich i
lokalnych kampaniach

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, Placowki

liczba kampanii, w ktérych
wzieto udziat

spotecznych. oswiatowe, GOPS, Inni

partnerzy zewnetrzni

zapraszani do wspétpracy
5. Organizowanie Petnomocnik ds. profilaktyki |eliczba zrealizowanych
kampanii edukacyjnych, uzaleznien, Placowki kampanii/ przedsiewzie¢
informacyjnych i o$wiatowe, GOPS, GCKiB, |eliczba osdb

spotecznych oraz innych
przedsiewzie¢ w zakresie
oddziatywan
profilaktycznych na terenie
Gminy Wolanéw, w tym na
temat FAS/FASD/

Inni partnerzy zewnetrzni
zapraszani do wspétpracy

uczestniczgcych w
kampaniach/
przedsiewzieciach

6. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom
behawioralnym wérod
mieszkancow gminy,
zwlaszcza poprzez
dziatania profilaktyczne,
szkoleniowe i informacyjno-
edukacyjne,
upowszechnianie wiedzy na
temat zasad bhp podczas
pracy i edukacji zdalnej oraz
promocja aktywnego stylu
spedzania czasu wolnego w
trybie offline, jako
alternatywy dla
naduzywania.

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS, GKRPA,
Placowki oswiatowe, Inni
partnerzy zewnetrzni
zapraszani do wspotpracy

e liczba zrealizowanych
kampanii/ przedsiewzie¢
e liczba oséb
uczestniczgcych w
kampaniach/
przedsiewzieciach

7. Edukacja kadr (w tym
szkolenia) uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS, Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny,
GKRPA, Policja, Placéwki
oswiatowe, Organizacje
pozarzgdowe, GCKiB,
Osrodek Zdrowia

e liczba szkolen
e liczba uczestnikow

Cel szczegébtowy nr 2:
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Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych

Dziatanie

Realizatorzy

Wskazniki

1. Zapewnienie
warunkow do dalszej pracy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS

¢ liczba posiedzen GKRPA
¢ liczba spotkan roboczych
GKRPA

2. Przyjmowanie
zgtoszen o przypadkach
naduzywania alkoholu lub
przyjmowania substanc;ji
odurzajgcych narkotykéw
powodujgcych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktocanie
spokoju lub porzadku

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GKRPA, Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny,
GOPS, Policja, Placowki
oswiatowe

e liczba przyjetych zgtoszen
wystgpienia problemu,

e liczba przyjetych wnioskéw
0 zobowigzanie do leczenia
odwykowego

publicznego.
3. Prowadzenie rozmow Petnomocnik ds. profilaktyki |eliczba oséb, z ktdérymi
motywacyjno- uzaleznien, GKRPA, Punkt |przeprowadzono rozmowy z

konsultacyjnych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu
lub pijgcymi problemowo i
osobami
wspotuzaleznionymi.

Informacyjno-Konsultacyjny,
GOPS, Policja,

podziatem na osoby
uzaleznione i cztonkéw ich
rodzin,

e liczba 0sdb, ktére podjety
dobrowolne leczenie bez
koniecznosci sktadania
wniosku do sadu,

e liczba 0s6b, wobec ktorych
nie byto mozliwe podjecie
dziatan z powodu braku
mozliwosci rozpatrzenia
sprawy

4. Prowadzenie procedury
zmierzajgcej do sgdowego
zobowigzania do poddania
sie leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GKRPA

e liczba os6b skierowanych
na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od
alkoholu/narkotykow,

e liczba sporzgdzonych opinii
psychologiczno-
psychiatrycznych przez
biegtych,

e liczba ztozonych wnioskow
do sadu

5. Prowadzenie Punktu
Informacyjno-
Konsultacyjnego

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS, Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny

e liczba udzielonych porad i
konsultaciji,

e liczba 0s6b korzystajgcych
z Punktu, w tym z powodu
problemu alkoholowego,
DDA, przemocy domowej,

e liczba pracownikéw
zatrudnionych w Punkcie,

e liczba przeprowadzonych
interwencji kryzysowych
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e liczba godzin dyzuréw
prowadzonych przez
specjalistow

Cel szczegétowy nr 3:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony

y przed przemoca domowa

Dziatanie

Realizatorzy

Wskazniki

1. Udzielanie
specjalistycznego wsparcia
osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. (prawnego,

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny, Inni
specjalisci zewnetrzni
zapraszani do wspotpracy

e liczba o0sdb, ktérym
udzielono wsparcia
prawnego,

e liczba godzin

medycznego, zrealizowanego dziatania
psychologicznego)
2. Prowadzenie Lokalne srodowisko e liczba zorganizowanych

poradnictwa dla rodzin, w
ktérych wystepuja problemy
z uzaleznieniami w zakresie
przyczyn siegania po
alkohol, narkotyki oraz
ponoszenia szkod
zdrowotnych i spotecznych z
ich uzywania.

samopomocowe np. grupa
wsparcia, Organizacje
pozarzgdowe, Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny,
Inni specjalisci zewnetrzni
zapraszani do wspétpracy

grup wsparcia,
e liczba 0s6b objetych
poradnictwem

3. Wdrazanie procedury
.Niebieskiej Karty” w
przypadku przemocy
domowe;.

Policja, GOPS, GKRPA

e Liczba powotanych grup
diagnostyczno-
pomocowych,

e Liczba wszczetych
procedur ,Niebieskie Karty”

Cel szczegétowy nr 4:

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i
uzaleznieniom behawioralnym. Wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi
jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Dziatanie

Realizatorzy

Wskazniki

1. Wspieranie inicjatyw
podejmowanych przez
podmioty zajmujgce sie
statutowo profilaktykg i
rozwiazywaniem problemoéw
uzaleznien.

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, Organizacje
pozarzgdowe

e liczba zgtoszonych i
zrealizowanych
przedsiewzie¢

e liczba instytucji i organizaciji
pozarzgdowych, ktére
zgtosity oferty i otrzymaty
dofinansowanie

2. Wspdélpraca i
koordynacja dziatan
poszczegolnych instytucji i
organizacji w obszarze
przeciwdziatania
uzaleznieniom na terenie
Gminy Wolandw.

Petnomocnik ds. profilaktyki
uzaleznien, GOPS,

Liczba spotkan i konsultaciji

Cel szczegétowy nr 5:

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego

Dziatanie

Realizatorzy

Wskazniki

1. Prowadzenie kontroli
punktéw sprzedazy napojow

GKRPA, Policja

Liczba przeprowadzonych
kontroli
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alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad
sprzedazy napojow
alkoholowych wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
przestrzegania zasad i
warunkow okreslonych w
udzielonych zezwoleniach.

2. Ograniczanie GKRPA, Policja liczba obowigzujgcych
fizycznej dostepnosci zezwolen w sklepach i
alkoholu na terenie Gminy. lokalach gastronomicznych
3. Organizowanie Petnomocnik ds. profilaktyki |e liczba przeprowadzonych
szkolen dla sprzedawcéw | uzaleznien, Organizacje szkolen,
napojow alkoholowych. pozarzgdowe, Inni partnerzy |1) liczba osbb
zewnetrzni zapraszani do uczestniczgcych w

wspotpracy w zaleznosci od | szkoleniach
zapotrzebowania

VI Zrédta finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wolanéw na lata 2026-2029 sg
srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wydawanych na podstawie z art. 182 oraz optat , o ktérych mowa w
art.9% ust.3 pkt 1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacije Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Gminy Wolanéw w roku 2026 wskazane sg w strukturze budzetu
gminy, w dziale 851 rozdziat 85154 — ochrona zdrowia — przeciwdziatanie alkoholizmowi i
rozdziat 85153 — ochrona zdrowia — zwalczanie narkomanii.

VIl Realizatorzy Programu

Jednostkg realizujgcg program jest Urzad Gminy Wolandéw i powotany w nim petnomocnik
wojta ds. profilaktyki uzaleznien.
W realizacji Programu uczestniczg rowniez m.in.:
1) placéwki oswiatowe - PSP Bieniedzice, PSP Mniszek, PSP Wolanow i ZSP Stawno,
2) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wolanowie,
3) Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Wolanowie,
4) SP ZOZ w Wolanowie,
5) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
6) Posterunek Policji w Wolanowie,
7) Lokalne srodowiska samopomocowe,
8) Inne podmioty dziatajgcego wg ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie, ktérym powierzono realizacje zadan publicznych w obszarze ochrony
zdrowia i przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie gminy Wolanow,
9) Inni partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspétpracy w zaleznosci od rodzaju zadania.

VIl Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zasady wynagradzania
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1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wolanowie (zwana dalej
GKRPA), inicjuje dziatania w zakresie okre$lonym w art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w
tym pemni funkcje doradczg i opiniujgcg przy konstruowaniu i realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Wolanéw. Podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z uchwatami, okreslajgcymi
warunki lokalizaciji i limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Wynagrodzenie dla za udziat w posiedzeniu komisji dla cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wolanowie ustala sie¢ w oparciu o
obowigzujgce minimalne wynagrodzenie za prace, ogtaszane przez Prezesa Rady
Ministrow na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace, w nastepujgcy sposob:

1) 10% minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego,
2) 9% minimalnego wynagrodzenia dla zastepcy przewodniczgcego,
3) 8% minimalnego wynagrodzenia dla pozostatych cztonkow.

3. Wynagrodzenie przystuguje za udziat w posiedzeniu Komisji niezaleznie od czasu jego
trwania, w tym réwniez za posiedzenie zwoflane na potrzeby przeprowadzenia u
sprzedawcow kontroli warunkéw przestrzegania zezwoleh na sprzedaz i podawanie
alkoholu.

4. Posiedzenia GKRPA odbywajg sie w miare potrzeb, srednio 2 razy w miesigcu i nie
wiecej niz 24 razy w roku.

5. Szczegdlowe zasady i terminy wyptaty wynagrodzenia bedg okreslane przez wdjta
gminy odrebnie na dany rok.

IX Monitoring, ewaluacja Programu

1. Monitoring realizacji zadanh, wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Wolanéw na lata 2026-2029 bedzie prowadzony na biezaco.

2. Ewaluacja kohcowa Programu zostanie przeprowadzona w ostatnim kwartale 2029
roku, a jej wyniki bedg punktem wyjscia do opracowania nowego Programu oraz
ewentualnej  aktualizacji na nastepne lata strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych. Kohcowa ewaluacja Programu umozliwi ocene skutecznosci
prowadzonych przez gmine dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a co za tym idzie — planowanie
efektywnych dziatan w tym zakresie.

3. Przeprowadzeniu ewaluacji koncowej postuzg dwie grupy wskaznikéw: ilosciowa
i jakosciowa. Podstawg ewaluacji ilosciowej bedzie analiza danych liczbowych
pochodzgcych ze sprawozdan podmiotow wigczonych w realizacje Programu. Analiza
ta okresli poziom realizacji poszczegdlnych zadan. Natomiast ewaluacja jakosciowa
bedzie polegata na ocenie nastepujgcych wskaznikow:

» wydajnosc¢ (czy nakfad pracy oraz srodkéw finansowych zaangazowane w realizacje
dziatan sg adekwatne do otrzymanych efektow?);

» efektywnos¢ (czy podjete kierunki dziatan i realizowane w ich ramach zadania
w zamierzony sposéb prowadzg do osiggniecia celdow operacyjnych i strategicznych?),
« trafnosc¢ (czy realizowane cele i kierunki dziatan Strategii sg odpowiedzig na aktualne
potrzeby mieszkancow Gminy?).

27

Id: DB6CE07C-4C9E-453C-9453-DB5S6ESE707CS. Podpisany Strona 27



X Przewidywane efekty realizacji Programu

e Podniesienie Swiadomosci mieszkancow gminy w zakresie sposobdw rozpoznawania
i reagowania, a takze nastepstw skutkéw réznych rodzajéw uzaleznieh.

o Ulepszenie systemu profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym
i wspoétuzaleznionym.

e Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, wynikajgcych z uzaleznieni
i wspotuzaleznienia.

e Poprawa jakosci zycia, poprzez petniejsze zaspakajanie potrzeb mieszkancow
Gminy.

¢ Integracja podmiotéw realizujgcych zadania publiczne.
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