Zatacznik nr 1
Do Umowy nr POS/000024/07/D

Szczegotowy wykaz ofert realizacji zadan publicznych dotyczacych wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych, uruchomionego w 2021 roku w zwigzku z ogtoszonym na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanem epidemii
wywotanym wirusem SARS-Cov-2

Zlecanie realizacji zadan publicznych na podstawie art. 15zzm ustawy o szczegdélnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych

1. Ogdlna informacja dotyczaca ztozonych ofert realizacji zadania publicznego

taczna liczba ofert realizacji zadania publicznego na rzecz oséb
niepetnosprawnych, ztozonych do Wnioskodawcy przez organizacje
pozarzagdowe, spetniajgcych kryteria okreslone w art. 15zzm ustawy
szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych

taczna wysokosé wnioskowanych kwot pomocy finansowe;j
w ofertach realizacji zadania publicznego ztozonych do 100 000,00 zt
Whnioskodawcy

stownie ztotych: Sto tysiecy ztotych 00/100

2. Szczegétowa informacja dotyczaca ztozonych ofert realizacji zadania publicznego

Uwaga! Nalezy wypetnic dla kazdej oferty oddzielnie

Nazwa organizacji
pozarzadowej sktadajacej

Stowarzyszenie Przyjaciot Mtodocina Wiekszego i Oséb
2.1. | oferte Uwaga! w przypadku

. i Niepetnosprawnych Pozytywni
oferty wspodlnej nalezy

wskazac kazdego z Oferentéw

2.2. | Tytutzadania Rehabilitacja pocovidowa

Opis docelowej grupy . . . . ,
] . , Adresatami zadania sg osoby niepetnosprawne, uczestnicy Warsztatéow
adresatow zadania (oséb . i o . . . )
. Terapii Zajeciowej w Mtodocinie Wiekszym i ich rodziny oraz cztonkowie
2.3. niepetnosprawnych / ] oo . ] L.
. , Stowarzyszenia Przyjaciot Miodocina Wiekszego i Oséb
otoczenia osob ] )
. Niepetnosprawnych Pozytywni
niepetnosprawnych)




Planowana liczba osdb

33 osoby
2.4. | niepetnosprawnych objetych
wsparciem
Planowana liczba oséb z
otoczenia 0séb
55, niepe’m.osprawnych objetych 26 036
wsparciem wraz
z wyszczegdlnieniem grupy
docelowej (o ile dotyczy)
Dziatania  jakie  zorganizujemy  zostang  skierowane  Osdéb
Niepetnosprawnych (ich rodzicow/opiekunéw) oraz uczestnikow
Warsztatdw  Terapii  Zajeciowej podopiecznych  Stowarzyszenia
Pozytywni, do cztonkdw Stowarzyszenia Pozytywni spetniajacych
podczas wyjazdu role opiekundw.
Planujemy zorganizowa¢ wyjazd rehabilitacyjny, podczas ktdrego
zaproponujemy metody przeciwdziatania skutkom COVID-19. Ponadto
bedziemy prowadzi¢ obserwacje diagnozujacg pod katem deficytow
pocovidowych. Obserwacja osdb z niepetnosprawnoscig w warunkach
catodobowych pomoze dobra¢ odpowiedni tor postepowania
terapeutycznego. Nasze dziatania
w projekcie bedg miaty wymierne przetozenie na tagodzenie skutkéw
COoVID-19 podczas realizacji projektu,
a takze w przysztosci gdyz praca terapeutyczna bedzie kontynuowana
réwniez po zakonczeniu projektu.
76 Opis dziatan planowanych do Okres pandemii COVID-19 i wprowadzone w zwigzku z tym obostrzenia

realizacji w ramach zadania

takie jak: ograniczenia w przemieszczaniu sie oraz przymusowa izolacja
spoteczna miaty negatywny wptyw na samopoczucie i zdrowie
psychiczne wielu oséb. W bardzo trudnej sytuacji znalazty sie rowniez
osoby niepetnosprawne, ktére odczuwaty mocny  niepokdj
w zwigzku z tg niecodzienng sytuacja. Izolacja spoteczna prowadzi do
wielu zaburzen emocjonalnych, aby niwelowaé jej skutki u osdb
niepetnosprawnych potrzebne jest profesjonalne wsparcie. Zaréwno
osoby

z niepetnosprawnosciami, jak i ich opiekunowie pozbawieni zostali
mozliwosci korzystania z placéwek oswiatowych, osrodkéw wsparcia,
bogatej oferty kulturalnej, rekreacyjnej oraz aktywnosci spotecznej.
Covid-19 odcisnat swoje pietho w funkcjonowaniu o0séb z
niepetnosprawnoscia zwiaszcza
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Obostrzenia zmuszaty osoby
niepetnosprawne do spedzania catych dni w domu, bez kontaktéw ze
swoimi  znajomymi,  przyjaciétmi,  réwiesnikami.  Dodatkowo
nieumiejetnos$¢ zrozumienia sytuacji i pozbawienie profesjonalnego




wsparcia wptynety na gromadzenie sie negatywnych emocji i eskalacji
stresu. W wyniku pandemii osoby niepetnosprawne czesto paralizuje
strach przed zarazeniem, zaburzone réwniez zostato ich poczucie
bezpieczenstwa, wiele oséb stracito swoich bliskich i nadal obawia sie o
wtasne zycie. Proces ten wptynat na jeszcze wiekszg izolacje i
wykluczenie oséb niepetnosprawnych. W ramach projektu m.in. chcemy
zapoznac¢ osoby niepetnosprawne ze sposobami radzenia sobie z lekiem
i stresem odczuwanym w zwigzku z koronawirusem. Uczestnicy projektu
poznaja mechanizmy powstawania napieé¢ generujacych stres, a takze
nauczg sie jak go roztadowaé np. przy pomocy réznorodnych technik
relaksacyjnych. W ramach zadania upowszechnimy wiedze jak
zatroszczyc sie o SWo0j3 kondycje zdrowotng
i psychiczng. Skoordynowane dziatania specjalistdw, a takze mozliwos¢
korzystania ze strefy spa podczas wyjazdu rehabilitacyjnego przyczynia
sie do niwelowania
i tagodzenia niekorzystnych skutkéw Covid-19.

Nasze dziatania motywujemy wfasnymi obserwacjami zachowan osdb
niepetnosprawnych w trudnych pandemicznych czasach, a takze wiedza
zdobyta

z publikacji badan ktére informuja, iz osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng majg 2,5 razy wieksze ryzyko
zachorowania na COVID-19 i 5,9 razy wyzsze ryzyko zgonu z tego
samego powodu. S3 to badania opublikowanew marcu 2021 po analizie
na grupie 64 min amerykanskich pacjentow. Problemem jest réwniez to,
ze ww. osoby czesto zakazenie Covid-19 przechodza bezobjawowo lub
niskoobjawowo. Jednakze skutki pandemii w tej grupie sg podobne lub
gorsze niz u ludzi
w normie intelektualnej. S to zaréwno skutki spoteczne, psychiczne i
zdrowotne. Obecna oferta rehabilitacji pocovidowej kierowana jest
gtéwnie do o0séb w normie intelektualnej, a nie do o0sdéb
niepetnosprawnych intelektualnie i chorych psychicznie. Natomiast ta
grupa wymaga szczegolnie spersonalizowanych dziatan. Osoby te skarza
sie na obnizony  nastrgj, brak sity, mniejszg chet
i motywacje do podejmowania zaje¢. Pogorszyta sie takze jakosé¢ mowy
spontanicznej. Osoby z niepetnosprawnosciag majg duzy problem w
sygnalizowaniu potrzeb, zaczynaniu
i podtrzymaniu rozmowy, gdyz czesto jedyng mozliwos¢ do kontaktu w
czasie pandemii mieli z cztonkami rodziny. Dtugi pobyt w domu
spowodowat wycofanie spoteczne, lek
w kontaktach interpersonalnych, nieche¢ do sytuacji nowych,
nieprzewidywalnych (wykraczajgcych poza rutyne dnia codziennego w
domu). U oséb niepetnosprawnych pojawit sie silny stres, ujawniajgcy
sie zwtaszcza w nowych miejscach. Wykluczenie spoteczne, ktére jest
skutkiem niepetnosprawnosci pogtebito sie dodatkowo poprzez izolacje




(zawieszenie zajec). Brak dostepu do rehabilitacji ruchowej spowodowat
wtérne problemy fizyczne. Skutkami zdrowotnymi sg chroniczne
zmeczenie, ktére przy braku motywacji charakterystycznej dla chordb
psychicznych powoduje regres spoteczny. Ponadto ,mgta mébzgowa”
(dezorientacja, brak skupienia, problemy z komunikacjg) jest tatwa do
wykrycia u 0sbb w normie intelektualnej,
w przypadku oséb niepetnosprawnych intelektualnie wymagana jest
obserwacja w warunkach catodobowych, aby stwierdzi¢ czy jest to
skutek COVID-19 czy niepetnosprawnosci intelektualnej.

Przebieg dziatan:

I. Realizacje projektu rozpoczniemy spotkaniem organizacyjnym
realizatorow na ktérym podzielimy role, uzgodnimy szczegdty min dot.
realizacji i monitoringu projektu.

II. Wyjazd rehabilitacyjny, ktory bedzie trwaé 4 dni, zostanie
zorganizowany dla oséb niepetnosprawnych, ale takze ich rodzicéw lub
opiekunow w wiekszosci bedg to uczestnicy WTZ, dla uczestnikéw
projektu zostang zorganizowane zajecia indywidualne, a takze grupowe,
takie jak hydroterapia, terapia ruchowa, uspofecznianie, animacje
kulturalne, muzykoterapia. Osoby niepetnosprawne beda pod opieka
opiekunow i kadry placéwki WTZ. Uczestnicy wyjazdu bedg odbywac
zajecia z psychologiem, animatorem kulturalnym, muzykiem, a takze
rehabilitantem. Specjalisci ci bedg pracowaé nad poprawag
funkcjonowania spotecznego fizycznego oraz psychicznego uczestnikéw
projektu. Zaproponuja oni réwniez konkretne rozwigzania do
stosowania w warunkach domowych (np.¢wiczenia ruchowe oraz z
zakresu umiejetnosci spotecznych). Uczestnicy wyjazdu beda réwniez
odbywac zajecia z animatorem kultury, ktéry bedzie pracowaé nad
poprawg funkcjonowania spotecznego, zapewni on atrakcyjne zajecia
inspirujgce do dziatania, a takze ukaze mozliwosci aktywnego spedzania
czasu wolnego po powrocie z wyjazdu. Zajecia z muzykoterapii
natomiast wptyng pozytywnie na psychike oséb niepetnosprawnych,
pozwolg sie one zrelaksowac
i roztadowad nagromadzone napiecie.
Wyjazd planowany jest w tereny goérskie np. Kotline Jeleniogdrsky czy
Beskid Zywiecki lub w inne malownicze rejony Polski.

Hotel, w ktérym bedag zakwaterowani uczestnicy wyjazdu bedzie
wyposazony w pokoje maksymalnie
4 osobowe z petnym weztem sanitarnym oraz w strefe wellness
(baseny, sauny, grote solng, pokdj relaksu) przeznaczong wytacznie dla
gosci hotelowych — wymodg ten jest warunkiem zapewnienia
bezpieczenstwa covidowego poprzez brak mozliwosci korzystania z tej
strefy oséb postronnych, przypadkowych spoza gosci hotelowych. Pobyt




w hotelu ze strefg spa pozwoli na regeneracje organizmu, wyciszenie
wewnetrzne eliminacje leku
i odreagowanie stresu zwigzanego z panujagcg pandemia.
Zakwaterowanie, wyzywienie oraz transport zostanie sfinansowany z
pieniedzy projektu. Wyjazd odbedzie sie w rezimie sanitarnym.

W catym zdaniu planujemy Zze udziat wezmie 59 oséb (33 osoby
niepetnosprawne i 26 opiekundw osdb niepetnosprawnych, w tym
kadra WTZ i specjalisci potrzebni do realizacji zadann rehabilitacyjno-
terapeutycznych).

Na zakonczenie dziatarn odbedzie sie plenerowe spotkanie integracyjne,
na ktérym zostang omédwione whioski
z obserwacji z wyjazdu rehabilitacyjnego. Ponadto, chcemy, aby sami
zainteresowani, ich opiekunowie wraz
z instruktorami terapii zajeciowej stwierdzili jaki kierunek dziatan nalezy
przyja¢ na dalszy etap rehabilitacji. zostang wypracowane wspélne cele
walki ze skutkami covid-19. Spotkanie odbedzie sie zgodnie z rezimem
sanitarnym. Uczestnicy spotkania beda mieli zapewnione wyzywienie
oraz dodatkowe atrakcje (np. rywalizacje sportowe, w tym celu zostang
zakupione rdzne gry plenerowe), ktore zostang optacone z pieniedzy
projektu. Spotkanie integracyjne odbedzie sie na terenie Warsztatow

Terapii Zajeciowej
w Mtodocinie Wiekszym. W celu realizacji zadania planujemy zakupic
komplety stotéw biesiadnych
z tawkami, parasole ze stabilnymi podstawami

i namioty, planujemy tez stworzy¢ kacik relaksacyjny pod istniejgca
wiatg w tym celu planujemy zakupi¢ naroznik ogrodowy ze stolikiem,
donice i wykonaé nasadzenia roslinne. Podczas imprezy integracyjnej
planujemy ognisko z pieczeniem kietbasek, potgczone z zabawa
muzyczna.

Zakupione stoty, tawki, namioty i parasole zostang po realizacji projektu
przeznaczone na organizacje kolejnych dziatarn Stowarzyszenia, w tym
szczegolnie dziatan przeciwdziatajgcych skutkom covid takich, jak
spotkania integracyjne, ktére mamy nadzieje, ze przyczynia sie do
trwatosci efektéw wypracowanych w realizowanym dziataniu.

2.7. | taczny koszt realizacji zadania | 100 000,00 zt
Zaktadamy, iz wyjazd rehabilitacyjny pozwoli na
1) niwelowanie lub minimalizowanie negatywnych skutkéw Covid-19,
diagnoze osdb niepetnosprawnych pod kontem negatywnych skutkéw
)8 Planowane rezultaty zadania covid — 19. a takze nauke jak radzi¢ sobie w sytuacji pandemicznej.

2) Umozliwi wymiane doswiadczen zwigzanych z opieka nad osobami
niepetnosprawnymi podczas pandemii korona wirusa oraz radzeniem
sobie w sytuacjach kryzysowych

3)zmobilizowanie oséb niepetnosprawnych do kontaktéw spotecznych i




wydarzen

aktywnosci fizycznej, jak rowniez zostang wskazane alternatywne formy
spedzania czasu wolnego. 4)Dzieki wyjazdowi osoby niepetnosprawne
beda mogty przebywac w innym, niz na co dzien otoczeniu, co
pozytywnie wptynie na rehabilitacje spoteczng. Zatem zrealizowanie
zadnia pozwoli na osiggniecie zaktadanych celow.

5) trwaty rezultat — stoty, tawki, parasole, namioty, palenisko, gry
edukacyjne, naroznik ogrodowy ktdre pozwolg na organizacje kolejnych

Termin rozpoczecia realizacji L
2.9. . L, 30 pazdziernik 2021
zadania (dzien, miesigc, rok)

Termin zakonczenia realizacji o,
2.10. . L 31 grudzien 2021
zadania (dzien, miesigc, rok)

3. Kwota pomocy finansowej ze sSrodkéw PFRON

taczny koszt realizacji ofert realizacji zadania publicznego
na rzecz osob niepetnosprawnych, ztozonych do
Whioskodawecy, spetniajacych kryteria okreslone
A. w art. 15zzm ustawy szczegdlnych rozwigzaniach 100 000,00 zt
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
stownie ztotych Sto tysiecy ztotych
B. Kwota finansowania ze srodkéw PFRON 100 000,00 zt
stownie ztotych Sto tysiecy ztotych
C. Wktad wtasny Wnioskodawecy (o ile dotyczy) Nie dotyczy
stownie ztotych Nie dotyczy
Podpisy oséb upowaznionych do reprezentacji:
PFRON Whnioskodawca

Elektronicznie podpisany
przez Marek Andrzej Milinski
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